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Ez a munka a Viktor Frankl dltal alapitott egzisztenciaanalizisrol és fejlodésérol nyujt attekin-
tést. Az egzisztencialis pszichoterdpidk kozott az egzisztenciaanalizis ma mar egy jelentos és si-
keres modszernek szamit. Kezdetei az egzisztenciafilozofiara, valamint azokra a kiizdelmekre
nyulnak vissza, amelyeket a pszichoterdpias iranyzatokon beliil vivtak az antropologiai és tech-
nikai redukcionizmus ellen. Erre a tanulmdanyban éppugy ki fogunk térni, mint az egzisztencia-
analizis emberképére és az emberben rejlé motivdcios erékre. Az embert ugy tekintjiik, amelynek
lényege alapvetéen a masokkal, a ,,vildggal” folytatott dialogusban rejlik. Ebben a parbeszéd-
ben lényeges, hogy egyfajta belsé beszélgetés torténik az emberben. Ez teszi lehetévé és egészi-
ti ki a kiilsG parbeszédet.

Az egzisztenciaanalizis jelentds valtozdson ment keresztiil az elmult hisz évben. Uj médszerta-
ni hozzajaruldsok sziilettek, és kidolgozasra keriilt egy differencialt motivdciotan. Frankl sze-
rint az embert motivalo legfontosabb erd az ,,értelem akardsa”. A fenomenologiai kutatds to-
vabbi egzisztencidlis motivdcios erbket is feltart, amelyek megeldzik az értelemadasra valo t6-
rekvést: 1. motivdacio arra, hogy formaljuk a vilagot; 2. motivacio, hogy a sajat életiinket a le-
hetd legjobb mindségében éljiik meg; 3. motivacio, hogy rataldljunk legsajatabb identitasunkra
és hitelességiinkre. Mindez egyiittesen, az élet értelmes alakitasara irdanyulé motivdcioval egyiitt
alkotja a négy egzisztencialis alapmotivumot. Mindezzel az egzisztencia uj értelmezéséhez és a
pszichopatolégia egzisztencidlis felfogasahoz jutottunk, amely jelentés valtozdasokhoz vezetett a
klinikumban és a pszichoterdpids gyakorlatban. A pszichodinamikai folyamatokhoz torténd sa-
Jjatos hozzaférési mod a személyiségzavarok és sulyos traumdk hatékonyabb kezelését tették le-
hetévé. A tanulmdnyban befejezéseképp bemutatiuk a terdpia gyakorlati felhaszndlasi lehetdsé-
geit, értékelését, valamint szot ejtiink a kiképzésrol.

Kulcsszavak: egzisztenciaanalizis — Frankl — egzisztencialis alapmotivumok — egzisztencia — ér-
telem

., Akinek van legalabb egy miértje az élethez,
az minden hogyant el tud viselni.”
(E. Nietzsche, V. Frankl megfogalmazdsaban)

BEVEZETES

Az egzisztenciaanalizis és részteriilete, alogoterapia  nialhat6, melynek célja hozzasegiteni a személyt a
olyan pszichoterdpias modszer, amely dontéen ver-  szellemileg és érzelmileg szabad megéléshez, a hi-
balisan indukalt folyamatokon keresztiil miikddik. teles 4llasfoglaldshoz, valamint a sajat életével és
Moédszertana és emberképe alapjan olyan fenome-  vilagaval valo felelés banasmédhoz.

nolégiai megalapozottsdgu pszichoterapiaként defi-
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Az egzisztenciaanalizis kozponti fogalma az eg-
zisztencia, mely annyit tesz: értelmes, szabadsagban
és felelosségben, a mindenkori sajatként elfogadott
vilagban formalt élet. Sajat vilagaval a személy kol-
csOn- és visszahatasban all.

Az egzisztenciaanalizis célja a paciens felolda-
sa azokbdl a fixaciokbol, elhdritasokbol és traumak-
bol, amelyek befolyasoljak élete megélését és visel-
kedését. Az élettorténeti hattér feltarasa és a terape-
uta empatias visszatiikrozése az érzelmi dimenzié-
hoz valé mélyebb hozzéférést segitik eld. A terapia
kovetkezo része a személyes allasfoglalasokban és a
dontésekben tdmogatja a pécienst, aki igy nyitottab-
b4 valhat azokra a célokra, feladatokra és értékek-
re, amelyeknek megélésére autentikusan megszolit-
va érzi magit.

Torténeti hattér

A logoteréapiat és egzisztenciaanalizist a bécsi neu-
rologus és pszichiadter Viktor Frankl (1905-1997)
alapitotta a huszas és harmincas években (Frankl
1938, 1994), s azota a pszichoterapia harmadik bé-
csi iskoldjanak szamit (Soucek 1948). Frankl pszi-
choanalizis iranti korai érdeklodése vezetett a
Sigmund Freuddal valé kozvetlen kapcsolathoz.
A pszichoterapias kiképzést azonban Alfred Adler
individualpszichologiai iskolajaban végezte. Ott ta-
lalkozott a fejlédését nagymértékben meghatarozo
tanaraival, Oswald Schwarz-cal és Rudolf Allers-
szel. Az 6 hatasukra lelte meg Frankl a sajat, élet-
miivében mindvégig képviselt tudomdnyos célki-
tlizését is, nevezetesen a pszichologizmus legy6zé-
sét a pszichoterapiaban. Frankl érdeklodésének ko-
zéppontjaban a specifikusan emberi, az embernek
az értelem keresésében megnyilvanul6 szellemi léte
allt, amit félreértés lenne pusztdn mechanikus pszi-
chés redukcionizmusnak tekinteni. Frankl ezen kez-
deményezéseivel hamar konfliktusba kertilt Alfred
Adlerrel, aki Schwarz és Allers kilépése utan 1927-
ben 6t is kizarta a szovetségbol (Léngle 1998, Titze
1985). Ezt kovetden Frankl egyre jobban elmélyiilt
Max Scheler egzisztenciafilozofiajaban és fenome-
noldgiajaban. 1941-42-ben, nem sokkal deportaldsa
el6tt irta meg alapmiivét a logoterapiardl és egzisz-
tenciaanalizisrl (Frankl 1982), amely a koncentraci-
0s taborban elveszett.

Frankl két és fél évet toltott el koncentracios ta-
borokban, s ez id6 alatt gyakorlatilag egész csalad-
jat elveszitette. Amit a borzalom hétrahagyott szd-
mara, az életének hdrom lényegi tartalméanak felis-
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merése volt, nevezetesen: a szellemi kozosség a csa-
ladjaval, amely a viszontlatis reményével kapcsolo-
dott 6ssze; az eltokéltség, hogy még egyszer megirja
az elveszett alapmiivét a logoterapiarol, s hatrahagy-
ja az utékornak; végiil mély vallasossaga. A hdbori
utan beszamolt azokrdl a lelki folyamatokrol, ame-
lyeket a koncentracids taborban élt at. Azt igyekezett
megmutatni, hogy az értelem, mint szellemi kapasz-
kodé és mint az életnek tartalmat adé lehetoség, ho-
gyan képes a legnehezebb életkoriilmények kozott is
hozzasegiteni a tuléléshez (Frankl 1977).

A logoterapia kidolgozasaval eredetileg a har-
mincas €vek pszichoterapias iskoldit akarta kiegé-
sziteni, s ezért nem is 6nall6 modszerként hozta 1ét-
re. Frankl egyfajta pszichoterapiai antropologia fel-
épitésére koncentralt, s ekdzben foként azzal a szen-
vedéssel foglalkozott, amelyet az értelem elvesztése
okoz az emberben. A szorongas kezelésére mar a hu-
szas években kidolgozta a paradox intencié techni-
kajat, amely azota vilagszerte elismerést vivott ki. A
logoterapia, amelyet kezdetben szinte kizardlag pszi-
chiaterek alkalmaztak, a pszichiatriai tudas hatalmas
tapasztalati anyagabdl taplalkozott, amelyet az eg-
zisztenciaanalitikus antropoldgia segitségével rend-
szereztek, s amellyel sajatos arculatot kapott (Frankl
1994, 1997b, 1997c¢). Frankl mindemellett 6t konti-
nens tobb mint kétszaz egyetemén tartott vendégelo-
adast, és 28 tiszteletbeli doktoratust szerzett.

Az elmult husz évben az egzisztenciaanalizist el-
sésorban mddszertani szempontbdl a Gesellschaft
fiir Logotherapie und Existenzanalyse Wien
(Logoterdpiai és [Egzisztenciaanalitikus Tarsa-
sag — tovabbiakban GLE) fejlesztette tovabb, s en-
nek koszonhetéen az egzisztenciaanalizist ma mar
tobb orszagban elismerik a pszichoterapia ©onal-
16 irdnyzataként. A neve is arra az utra utal, amely
a logoterapidt elvezette a hagyomanyos pszichote-
szerhez: ma a pszichoterapiaként értett logoterapiat
egzisztenciaanlizisnek nevezik (Lingle, Gortz
1993b, Stumm, Wirth 1994)

Az egzisztenciaanalizis célja

Az egzisztencia mint szakkifejezés a valoban betel-
jesiilt, egész életet jeloli. Az ember az egzisztencia-
analizis felfogdsaban nem 6nmagatol egész. ,,Az em-
ber tulajdonképpen csak akkor egész ember, ha egé-
szen feloldédik egy dologban, egészen odaadja ma-
gat egy masik személynek” (Frankl 1982, 160. o.).
Ebben kiilonbézik az egzisztenciaanalizis emberké-
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pe a pszichoterdpia emberképétdl, amelyben hattér-
ben marad az ember egzisztencialis dimenzidja. Az
ember egzisztencidlis valosdganak ebbol a sajatos ér-
telmezésébol adodik az egzisztenciaanalizis gyakor-
lati feladata: a legértékesebb életlehetdségek €s élet-
koriilmények megvilagitasa €s feltirdsa. Mindennek
a megvaldsulasat nevezziik egzisztencidnak.

AZ EMBERKEP

Az ember egész voltat harom kiilénboz6 1étméd egy-
ségeként jellemezhetjiik. Az ember egyidejlileg tes-
ti, lelki és szellemi létformakban él, s ez a harmassag
elvalaszthatatlan egységet alkot benne.

Szellem (személy)
Lélek (osztonok, személyiségjegyek, hangulatok)

Test
Ember

1. dbra: Az ember hdarom létmédja: testi, lelki, szellemi

Az ember harom dimenzidja sajatos viszonyban
all egymassal. Az ember egyfeldl nem a harom di-
menzio dsszege. Az ember egysége abbdl ered, hogy
a benne rejlé szellemi dimenzi6 szembe keriilhet,
mintegy vitdba szallhat a pszicho-fizikaival (Frankl
1990, 176. 0.). Masfeldl az emberi 1ét mindharom di-
menzidjanak sajat dinamikédja van, amelyek motiva-
cios er6kként mutatkoznak meg.

Az erdk jatéka az emberben

A test, 1élek és szellem antropoldgiai szintjein a mo-
tivumok kiilonb$z6 irAnyokba tarthatnak szét, amely
fesziiltségekhez €s motivacios konfliktusokhoz ve-
zethet. Az ember fizikai 1ényként arra torekszik, hogy
fenntartsa a testét, és megOrizze annak egészségét,
amelyet a sziikségletek szabalyoznak (példaul alvas,
evés, ivas, szexualitas, mozgas).

Tamasz/Erték/Igazsagossag/Ertelem
(megfelel a 4 egzisztencidlis alapmotiviumnak)

Orom

Testi szitkségletek

2. abra. Az emberi mitkddés a kiilénbozé antropolégiai
szinteken
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Az egzisztenciaanalizis célja abban all, hogy se-
gitsen az embernek az életét bensové tett egyetertés-
sel élni, egyfajta életigenléssel. Frankl elméleti meg-
latasait sajat élettdrténete, a koncentracios taborok
tapasztalata allitotta proba elé (Frankl 1977).

Az ember mint pszichikai 1ény életének kozép-
pontjaban a vitalitas, er0 és a test j6 kozérzete 4ll.
Lelki alkatanak megfelel6 médon torekszik kellemes
érzésekre és a fesziiltségek keriilésére. Oromként éli
meg az ember, ha célhoz ér az ilyen torekvés, s fe-
sziiltségként, frusztracioként, ha kudarcot vall.

Az ember szellemi lényként, személyként tartast,
hitet, szeretetet, értékeket, igazsagossagot, szabadsa-
got, felelosséget és értelmet keres.

Ezen antropologianak a lényege, hogy az ember
»kormanyos a pszichofizikum hajéjan”, amellyel el-
valaszthatatlanul 6ssze van kotve. Masként: az em-
ber ,személyes-egzisztencialis dimenzidja” képes
szembeszallni a testi-lelki dimenzidjéval. Ez azt je-
lenti, hogy az ember tavolsagot vehet fel 6nmagaval
szemben (,,6n-distancia” — Frankl 1990, 234, 0.). Ez
teszi lehetévé az ember Gnmagaval banni tudasat és
az 6nmagahoz fiiz6d6 viszonyat.

Az ember belsé nyitottsdga 6nmagara ¢ harma-
dik dimenziénak az egyik oldala, amelyet specifi-
kusan emberinek nevezhetiink, a vildgra valo nyi-
tottsag (Scheler 1928) mellett. Az ember felismeri
és érzékeli az értékeket a vildgban, a szituacio ér-
telmét, amelyben akar teljesen fel is oldédhat. Ez-
zel az ember tullép 6nmagén, vagyis képessé va-
lik kiszabadulni sziikségleteinek, dsztontérekvései-
nek és fesziiltségeinek belsd vilagdbdl (ezért beszél
Frankl 6ntranszcendenciardl — Frankl 1982, 160. o.).
Az ember nyitotta valik a dialogikus cserére a vilag-
gal (Liangle 1988).

A pszichopatologia antropologiai alapjai

Az antropoldgiai dimenziék egymashoz fiiz6d6 vi-
szonyanak gyakorlati kovetkezményei is vannak.
Mivel a harom dimenzi6 kiilénbozik egymastol, nem
kovetkeztethetiink egyikrél a masikra. Dinamika-
juk a mindenkori masik két dimenzi6tol fuggetle-
niil érvényesiil. Az, ami pszichikai szinten kellemes
és 6romteli, nem feltétleniil ,,értelmes, helyes, j6” a
szellemi szinten. Az élményszerzés kiilonb6z6 di-
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menzidinak tartalmai ezért nem keveredhetnek — ami

kellemes, az nem feltétleniil helyes (a), ami értelmes,

az nem mindig kellemes (b) (Frankl 1983).
értelmes/helyes/jo

‘ x (b)
x (a) }

értelmetlen/hamis/rossz

kellemes kellemetlen

3. abra. A pszichikai, személyes és szellemi élményszer-
zés kiilonbozd dimenzioi

A lelki betegségben szenved6 inkabb a kellemest
kerest, példaul a szorongasat és fesziiltségeit csillapi-
to szituaciokat, fliggetleniil attol, hogy az értelmes-e
vagy sem (Frankl 1997b, 1997c¢). A lelkileg egészsé-
ges ember bedllitodasa az értelmest és a helyest he-
lyezi el6térbe, noha ez korantsem feltétleniil kelle-
mes, példaul egy konfliktus megbeszélése. Ezt a sé-
mat egzisztenciaanalitikus orom- és realitaselvnek
nevezhetjiik.

Az egzisztencidlis motivdciotan

A testi és lelki motivacids er6kon kiviil az ember
mint személy dinamikaja négy személyes-egziszten-
cialis alapmotivumon alapul. Frankllal szemben, aki
az értelem keresését tartja az ember 1ényegi motiva-
cidjanak (Frankl 1996, 1997a) az ujabb egzisztencia-
analizis tovabbi hdrom olyan személyes alapmotiva-
ciot feltételez, amelyek megeldzik az értelem keresé-
sét, s az ember mint személy dinamikajat gyokeresen
és egészében meghatdrozzak:

1. Az embert az egzisztencia alapkérdése moz-
gatja: létezem — de megvan-¢ a lehet6ségem arra,
hogy egész emberként létezzem? Van ehhez sza-
momra tér, védelem, tamasz? Ennek tapasztalatat
az ember az elfogadottsdgban szerzi meg, amely
szamara is lehetdvé teszi az elfogadast. Vagyis az
elfogadas képességének eldfeltétele a sajat egzisz-
tencia biztonsdga; ha ez nem all fenn, akkor kiizde-
ni kell érte. Ennek az egzisztencialis alapnak a za-
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varai szorongasokat okoznak, illetve a szkizofrénia
lelki részét képezik.

2. Az embert az élet alapkérdése mozgatja: élek —
de szeretek-e egyaltalan €lni? Megélem-e a teljessé-
get, az Osszetartozast, s van-e idom az értékekre? Az
¢let mint érték tapasztalata mindenekeldtt az odafor-
dulasban, a k6zelségben és a szeretetben rejlik. Ez az
€let nyitja meg az ember elbtt azt a lehetGséget, hogy
mdsokhoz és mas dolgokhoz odaforduljon,-s az oda-
fordulas képessége az eldfeltétele annak, hogy az em-
ber a sajat életét ért€knek érezze. Ennek az alapérték-
nek az a mindent athat6 érzés az alapja, hogy 1étez-
ni j6. Az alapértékek atélésének a képessége a felté-
tele az értékekre valo érzékenységnek. Ennek hidnya
okozza pszichopatologiai értelemben a depresszidt.

3. Az embert a személy kérdése mozgatja: én én
vagyok — de szabad-e 4gy lennem, ahogy vagyok?
Méltanyolnak-e s tisztelnek-e, figyelnek-e ram, s
megtapasztalom-e 6nmagam értékét? Ebben a ta-
pasztalatban a személy akkor részesiil, ha masok el-
ismerik és komolyan veszik 6t. Ez teszi lehetdvé sza-
mara mas emberek elismerését. Ennek a képesség-
nek eléfeltétele sajat magunk biztos elhatarolasa at-
tol, ami mas. Ennek a szintnek a deficitjei allnak a
hisztrionikus tiinetegyiittes és a legfontosabb szemé-
lyiségzavarok mogott.

4. Az embert az egzisztencidnak az értelemre irg-
nyulo kérdése mozgatja (Frankl 1979b, 1983, 1996,
1997a) itt vagyok — de mi végre kell ennek igy len-
nie? Mit kell tennem azért, hogy az életem értelmes
egész legyen? Milyen nagyobb, nem csak engem
érint6 osszefiiggések részeként értelmezzem magam,
legyen ez akar valldsos onértelmezés is? Mi végre
¢lek? Az ember az értelem tapasztalatat feladatok-
ban, felkindlkoz6 értékek elfogadasaban, a nagyobb
struktirakhoz vald tartozasban, 6nmaga kimiivelé-
sében, kiérlelésében és a vallasban talalja meg. Ami
konnyebbé teszi szamara, hogy dsszhangba keriiljon
a vilaggal, és hogy minden helyzetben megtalalja és
megvalositsa az abban rejld, sajat személyének sz616
értelmet. Aki ebben hidnyt szenved, az gyakorta va-
lik pszichopatoldgiai értelemben fiiggdvé.

Ennek az egzisztencialis folyamatnak, amelynek
soran megtalaljuk az értelmet, a harom el6z6 alap-
motivacié az egyik, s a ,pillanat kovetelménye” a
masik elofeltétele.

www.pszichoterapia.hu 335




i1

LANGLE * ,,AZ ELETTEL EGYETERTVE ELNI”

EGZISZTENCIAANALIZIS A GYAKORLATBAN

Mivel az élet mindig a jelenben torténik, ezért az ak-
tudlisan fenndlld élethelyzet az egzisztenciaanalizis
kiindulépontja. Kézéppontjaban azonban a jové és
az élet jovobeli formalasa all. ,,No future” — azt je-
lenti: nincs tobb megragadhaté lehetoség arra, hogy
eljussunk az élethez. Az egzisztencia megrekedt —
hogyan térténhetett ez meg?

a) Gyakran azért, mert a mult terhe eltakarja a jelent.
Ezekben az esetekben az egzisztenciaanalizis a
biogrdfiai modszert, vagyis a megemésztetlen ese-
mények fenomenolégiai elemzését €s feldolgoza-
sat alkalmazza (Kolbe 1992). A pszichoanalizissel
szemben az egzisztenciaanalizis nem ,,archeold-
gia” (Freud), nem is historizmus, hanem ,,projekt-
analizis”, vagyis azoknak a teriileteknek a meg-
vilagitdsa, amelyek az aktudlis életben akadaly-
nak bizonyulnak (s nem pedig a mult szisztema-
tikus és id6igényes feltérképezése és kigyomlala-
sa). Az elmult szenvedések csak annyiban képezik
az egzisztenciaanalitikus munka targyat, ameny-
nyiben az élet megélését akadalyozzak. De a fel-
taré munka nemcsak traumakra korlatozodik, ha-
nem olyan, az é€lettel ellentétes bedllitodasokra is,
amelyek fdjdalmas mulasztasokhoz vezetnek.

b) Azonban korantsem csak traumak és eltorzult be-
allitodasok allnak a beteljesiiletlen élet mogott.
Szinte minden esetben kideriil, hogy az, aki kiil-
s0 segitséget keres, és tdmogatasra szorul, nincsen
teljes mértékben tisztaban a sajat képességeivel és
kompetencidival. Ezekben az esetekben az egzisz-
tenciaanalizis azt tizi ki célul, hogy tdmogassa az
ember személyes képességeit, feltarja az érzése-
it (,,Hagyatkozhatok rajuk?”), az akaratat (,,Hon-
nan tudhatom, hogy mit akarok?”), és hozzasegit-
se onmaga elfogaddsahoz, sajat élete alakitdsdhoz.

c¢) Masoknak egészen mas dolgok hidnyoznak. Nem
élettorténetiik miatt szenvednek, s nem is azért,
mert nem ismerték fel képességeiket. Nekik az éle-
tilk miértjét firtatd kérdésre adott valasz hidnyzik.
Az orientaci6 hidnya beteggé tesz. Szamukra min-
den iiressé és értelmetlenné valt. ,Megvan ugyan
mindeniik, amibdl élni tudnak, de semmijiik sincs,
amiért élni tudnanak.” (vesd 6ssze Frankl 1997a,
34. 0.). Ajoléti tarsadalom eldsegiti az ,,egziszten-
cidlis vdkuum” (Frankl 1997b, 10. o.) kialakula-
sat, ugyanakkor sulyos veszteségek és valsagok is
eloidézhetik az életnek ezt a besziikiiltségét.

Ha az egzisztencia elé akadaly tornyosul, akkor
az egzisztenciaanalitikus beszélgetésben az élet nyo-
mait keressiik, a gatld trauma feldolgozasaért és az
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autentikus életérzésért fairadozunk. Az egzisztencia-
analizis akkor csap at logoterdpidba, amikor az élet
értelmes alakitasahoz uj lehetéségek keresése keriil
elotérbe, konkrétan abban a timogatasban, amelyet
az analitikus az értelem meglelésében ¢s megvalosi-
tasaban nyujt. A logoterapiaban a ,,logosz” mindsz-
sze annyit jelent: ,,értelem” — a logoterapia igy volta-
képpen: ,értelemk6zpontl pszichoterapia” (Frankl),
s ennyiben a logoterdpiat ma mar az egzisztencia-
analizis specialis részének tekintjiik, amelynek tigyét
Viktor Frankl (1982) kiilénosen a szivén viselte, a
habor utan szakadatlanul hangstlyozta az orvosi
lélekgondozds fontosségat, s amelynek kidolgoza-
séba a legtobb energiat fektette. A logoterapia erds-
sége abban a segitségben mutatkozik meg, amelyet
stlyos, elhdrithatatlan élethelyzetek (példaul gyo-
gyithatatlan betegségek, veszteségek) feldolgozasa-
ban képes nyujtani. Komoly jelentdségre tett szert a
logoterapia a prevencioban, a pedagdgidban €s a szo-
cidlis munkaban is. Az egzisztenciaanalizis k6zép-
pontjaban az élet megtalaldsa, a logoterapiaéban pe-
dig az élet értelmes alakitasa all.

Pszichopatogenezis

Az egzisztenciaanalizis ugy tekinti az embert, mint
¢letkoriilményeibe feloldhatatlanul  beledgyazott
lényt, aki ezért csak életének 6sszefliggéseibll ért-
het meg, és — az ember teljességének értelmében —
csak embertarsi kapcsolatain €s a vildghoz valé vi-
szonyan keresztiil kezelhetd. Az egzisztenciaanali-
zis a lelki betegségek kialakuldsat részleges izolacio-
ként értelmezi: sériilt dialégus és viszonyulas. Ez az
izolacié az ember résztorekvéseinek az elkiiloniilé-
se (példaul fixaloédas egy partner, vagy gyermek uta-
ni vigyra) nyomdn jon létre. Az egzisztenciaanali-
zis hamis felfogasnak tartja a pszichoterapidnak azt
a szemléletmoddjat, amikor modszertani megkézeli-
tésével az ember életvonatkozasait figyelmen kiviil
hagyja, és egyoldaluan csak a térekvéseire (példaul a
pszichodinamikéra vagy a testre) koncentral. Torté-
netileg tekintve az efféle redukcionizmusokkal szem-
ben 1épett fel a logoterapia (vesd dssze Frankl 1982,
242. 0.). Frankl {6 feladatanak tekintette a pszichote-
rdpia rehumanizacidjat, vagyis az egzisztencialis di-
menzic visszadllitasat. Ez azt jelenti, hogy az ember-
ben nemcsak a teste és az 6sztonkésztetései, hanem
a szemé€ly is k6zponti helyet foglal el. Az embernek
képessé kell valnia a dontésre, a szeretetre €s a fele-




16sségre, s ugy kell viszonyulnia az életéhez, mint
egy tarshoz. Az egzisztencialis dimenzidja révén ké-
pes az ember a sajat testi és lelki vonatkozasaiban
valamilyen viszony kialakitdsdra — On-distancia —,
amelyet gyakran paradox eljarasi modok indukalnak.

Ez teremti meg annak a feltételét, hogy elmélyiil-
jon a sajat vilagaban, és erre képes legyen hatdssal
lenni, igy egzisztenciat 6lteni. A személy és az eg-
zisztencia képezik az egzisztenciaanalizis f6 téma-
it (Frankl 1990, 1994; Liangle, Gortz 1993, 1997;
Stumm, Wirth 1994).

A motivaciotan értelmében az embernek nem a
szexualitas, a hatalom, a kiegyenlitettség vagy a fe-
sziltségektdl mentes allapot a f6 mozgatorugoja.
Voltaképpeni torekvése a kiegyenlitettség mogott
rejtézik, amennyiben legmélyebben arra torekszik,
hogy életét egzisztenciaként élje, vagyis tamasztékot
leljen, kapcsolatokat alakitson ki, 1étezését 6nmaga
létezéseként élje, és tapasztalatot szerezzen élete ér-
telmérol (Langle, Probst 1997, vesd 6ssze egziszten-
cidlis motivacidtan). Az itt jelentkez6 frusztracidk
kovetkeztében valik az élete unalmassa, csaldodotta
¢s liressé. Ez a motivaciotan teszi lehetoveé, hogy az
egzisztenciaanalizis (logoterapia) alkalmazhat6 le-
gyen akar mas pszichoterapids eljarasok kiegészité-
seként és egzisztencialis elmélyitéseként is. Elméleti
megalapozisa az egzisztenciafilozofianak, azon be-
liil is els6sorban Max Schelernek készonhetd, de ko-
zel all Karl Jaspers és Martin Buber dialogikus ant-
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Egzisztenciaanalizis a gyakorlatban —
esetbemutatds

Egy 40 éves, egyediilallo holgy évek 6ta depresszi-
6ban szenved. ,,Egy napon biztosan meg fogom ma-
gam 6lni. S ez a nap mér nincs messze. Ugyis min-
den hasztalan.” Hosszan beszélgetiink a kétségbe-
esésérol. Igyekszem az asszony panaszaiban felbuk-
kano ,,hasztalansagot™ kiemelni és megbeszélni. Az
asszony ugy gondolja, hogy csak annak van értelme,
ami hasznos — éspedig neki hasznos. Vagyis akkor
hasznos szamdéra valami, ha az megfelel a sajat el-
képzeléseinek. Az élet eszerint nem lenne mas, mint
szolgaltatds ¢s egyfajta elldtd intézmény? Ez a kér-
dés életének ,,preegzisztencialis” szerkezetét igyek-
szik megragadni és feltarni: ,,Az életnek olyannak
kell lennie, amilyennek én akarom, kiilénben nem
csinalom.” Az asszonyt haragjaban és dacossagaban
mar az dngyilkossag gondolatat forgatja fejében.
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Nem tekinthetjiik-e ezt a viszonyulast az ,,életen
tett er6szaknak”, vagyis lemondasnak arrél a leheto-
ségrol, hogy eljusson a sajat életéhez? Hiszen ki sze-
reti azt, akin vagy amin erbszakot tesz? Arrdl beszé-
link, hogy az élet nem hajt fejet a feltételeink el6tt.
Nem szolgal ki engem. A forditottja igaz: tulajdon-
képpen én vagyok az, aki az €letért létezik — azért
létezem, hogy az életemben részt vegyek, s nem
azért, hogy varjak az életemre (,,egzisztenciélis for-
dulat”). ,,Szamomra elviselhetetlen botrany, hogy az
élet ilyen. A sziiletésemet nem magamnak k&szén-
hetem. Tiirhetetlen, hogy mégis létezem, a belegye-
zésem nélkiil és semmi nincs, amibe kapaszkodhat-
nék.” Egyiitt kiizdiink életének 0j beallitodasaért.

Husz éve ugyanazok a feltételei ahhoz, hogy az
életet elfogadja: tarsat akar. Még var. Gyermeket is
akar természetesen. Id6kozben teljesen benne rekedt
haragjaban. A hosszu éveken 4t tartd csalodottsag
utdn az alkoholban és a nyugtatokban keresi a nyu-
galmat, s mert hasztalanul, a halal utan vagyakozik.

Az egzisztenciaanalitikus munkaban azokban az
esetekben, ahol ilyen mértékii megrekedtséggel al-
lunk szemben, mindenekel6tt az élettérténetet, illet-
ve azokat az élményeket igyekszik megérteni, ame-
lyek ehhez az allapothoz vezettek. Azt probaljuk el-
érni, hogy az asszony maga is képes legyen megérte-
ni, miért valt ilyenné. Hogy is érhetnénk el masképp
azt, hogy tallépjen ezen az éllapoton, amellyel élete
legnagyobb részben és a legszorosabban 6sszekap-
csolddik? Ebben az élettérténeti munkaban az a leg-
fontosabb, hogy kihdmozzuk és szamara is felmutas-
suk az § legsajatabb torekvését az értelmes élet utan.
Azt, hogy ebben nem ért el fényes sikereket, immar
6 maga sem egyoldalian, mint sajat ,,cs6djét” érté-
keli, hanem a szdmos csapés €s sorscsapas ellenére
is megeérti. El6szor latja be, hogyan lehetne az éle-
te sikertilt élet.

Hogy a megfelel tavolsagot vehessiik fel kovetelé-
seivel szemben, sajat szandékainkkal latszolag ellen-
tétes kérdéseket tesziink fel. ,,Mit tenne, ha ettdl a pil-
lanattél kezdve tudnd, hogy koévetelései soha nem tel-
jeslilnek?” — ,,Erdekes modon, néha az a gondolatom
tdmad, hogy jobban élhetnék, ha tudnam, hogy egész
életemben egyediil leszek. Néha haragszom azért,
mert a vagy oly ers bennem.” Tétovazva ugyan, de
lassacskan engedi a péciens, hogy uj bedllitédashoz
vezessiik, s ez egyelore csak annyiban all, hogy éle-
tére ugy tekintsen, amilyen az valdjaban. Csak ezt ko-
vetden vetheto fel, hogy milyen médon banhatna vele
értelmesen. Megkiséreltiik felnyitni 6t az €élet egzisz-
tencialis értelmére, hogy az adottbdl a legjobbat hoz-
hassa ki. ,,Nem akarja megprobélni, hogy a mai na-

337




LANGLE * ,,AZ ELETTEL EGYETERTVE ELNI”

pon igent mondjon erre az életre — s hogy ezt az éle-
tet, pontosan gy, ahogy van, ezzel az igennel régéta
vagyott tarsava tegye?” A habozva meghozott dontést,
hogy csak egyetlen napra lemondjon minden férfirdl,
és tudatosan csak 6nmagaért éljen, némi leveg6hoz ju-
tatta 6t. Az egy napbol hamarosan tébb nap lett. El-
kezdte azt a nyugalmat érezni, amely utdn régoéta va-
gyakozott. Ez nem az 6nkioltas nyugalma volt, hanem
azé a nyugalomé, amely a feltétlen vagyaival szem-
ben kindlkozo oltalomban allt. A frusztralt ragaszko-
das ezekhez a vagyakhoz elnyomta sajat életét. Immar
az elnyert ¢s a sajat dontésein alapuld bens6 higgadt-
sag felszabaditotta 6t a sajat életére. Ez a folyamat ho-
napokig tarthat, a kiilondsen sulyos esetekben pedig
akar évekig is.

Modszer és alkalmazds

Az egzisztenciaanalizis eljardsmédja tilnyomo-
részt fenomenologiai, vagyis a paciens kijelenté-
sei altal vezetett, nem értelmez6, hanem megértd
és dialogikus, vagyis a pacienst a vilaggal szembe-
ni dialogikus cseréhez vezetd. Az egzisztenciaana-
lizis mellett a logoterapia mint pszichoterapia fo-
ként a tanacsadasban és a prevencidban alkalmaz-
haté. Mindkett6 iilé helyzetben folytatott beszélge-
tés keretei kozott torténik, ritkan csoportban is. Al-
talaban heti egydras iilésrol van szd. A terapeutdk
csak idénként viszonyulnak absztinensen a paciens-
hez. Hiszen els6sorban egy beszélgetés résztvevadirdl
van sz0, s ennyiben partnerekrol, akik sajat értelme-
zésiiket, eszméiket (az egzisztenciaanalitikus ember-
képnek megfelelden) a kelld pillanatban ki is nyilva-
nitjadk. Hozzavetblegesen tucatnyi specifikus techni-
ka és modszer all rendelkezésre, s a terapeuta mind-
ekozben nyitott mas terapias iranyzatok alkalmaza-
sara is.

Ertelem és értékek

Hogy lehet megtalalni az értelmet? — Csak akkor va-

lik valoban szabadda az ember az egzisztenciaanali-

zis mai allaspontja szerint, ha teljesiil az egzisztencia

négy alapfeltétele:

* Ha képes elfogadni a szituaciot

« Ha érintetté valik egy érték altal, vagyis ha ,,sze-
ret” valamit

» Ha sajdtjdnak érzi (lelkiismeret) a viszonyulasat

 Ha felismeri a szituacid felszolito jellegét.
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Ha ezek az egzisztencialis alapfeltételek nem tel-
jestilnek, a szitudci6 értelme abban all, hogy els6sor-
ban a teljes egzisztencia feltételeivel foglalkozzunk
(elfogadas, értékek 4ltali érintettség, nmaga-1ét). Es
vallatéra fogjuk a fenyegetettséget, az elfogadas ké-
pességének hidnyét és a vélt értéktelenséget, amely
szakadatlanul az élet el6terébe torekszik. Illetve
megmagyarazzuk a magany és az idegenség érzésé-
nek keletkezését. Amig akar csak egyetlen alapmo-
tivacié nem teljes, addig az ember nem képes a cse-
lekvéseit és az életét értelmesen megélni — ami nem
zarja ki, hogy masok szdmara sem az, illetve, hogy
a maga szamara nem valhat késobb azzd. Mindebb6l
arra kovetkeztethetiink, hogy az ember szubjektive
azt tartja értelmetlennek, ha olyasmit él vagy tesz
meg, amit (1) nem képes elfogadni (ilyen lehet pél-
déul a neveléssel kapott szabédlyrendszer), vagy (2)
amihez semmilyen kapcsolat nem fiizi (példaul egy
feladat), vagy (3) amir6l ugy érzi, hogy nem az 6vé
(példaul ha valamire kényszeritik), vagy aminek
nem tud megfelelni, illetve amiért nem tud felel6s-
séget vallalni (példaul etikatlan magatartas, csalas).
Az ilyen jellegii magatartas és élményszerzés akar
6romteli is lehet, az érintett személy mégsem éli meg
értelmesként.

Frankl (1990, 322. o.) kiilonleges jelent6séget tu-
lajdonitott azoknak az értékeknek, amelyek eldsegi-
tik az értelem megragadasat, megfeleléen az ember
masodik alapmotivacidjanak: ,,a 1étezés értelmét az-
altal teljesitjiik be — létezésiinket aziltal t6ltjik meg
értelemmel —, hogy értékeket realizdlunk”. Ami ér-
téktelen, azt egyszersmind értelmetlenként €li meg
az ember. A tanicsado gyakorlatnak figyelembe kell
vennie, hogy az értelem megpillantasanak stlypont-
ja az érték megpillantasdban rejlik. Az ujabb motiva-
ciétan nem 4all szemben Frankl térekvéseivel, hanem
annak kiterjesztése és kiegészitése a pszichoterapias
gyakorlatban. Az értelem megpillantasat Frankl rovi-
den a kovetkezoképpen jellemezte:

Ertelmesen élni azt jelenti, hogy megtessziik azt,
amit értékesnek érziink, és értékesként ismeriink fel
(Frankl 1982, 58. 0.).

Mi az, hogy érték? Az egzisztenciaanalitikus ér-
téktan (Lédngle 1993, 22. 0.) értékfogalma a filozdfi-
ai hagyomanybdl ered. Az érték az az ok, amely mi-
att valamely cselekvést, dolgot, viszonyulast elony-
ben részesitiink egy masikkal szemben. Amihez az
ember buberi értelemben mint ,,sziviigyéhez” viszo-
nyul. Az értékeknek megvan az a felszolité karakte-
re, hogy kapcsolatba keriiljiink veliik, és 6vjuk az ér-
tékekhez valo viszonyuldsunkat.




Az egzisztencidlis értelem az értékekhez vald kii-
l6nleges viszonyban all. Altaluk valami tjnak és ér-
tékesnek kell 1étrejonnie, de legaldbbis az értékek-
nek megdrizve fenn kell maradniuk. Frankl gyak-
ran utalt erre a kévetkezo rovid formulaval: 4z érte-
lem — a legjobbat kihozni a dolgokbdl. Az egziszten-
cialis értelmet Ggy hatarozhatjuk meg, mint a legér-
tékesebb lehetéséget a mindenkori szitudcioban. Az
tehat, hogy egy ember életének van-e egzisztencia-
lis értelme, nem mulik mason, mint sajat magan. Az
egzisztencidlis értelem mellett beszélhetiink tovab-
ba ontologiai értelemrdl is, mint arrdl az értelemrol,
amely filozofiai-ontoldgiai értelemben maganvalo,
vagy amelyet vallasi értelemben egy dolog teremto-
jétol kapott. Vagyis az ontoldgiai értelem nem az em-
ber értelemadd személyes viszonyuldsaban keletke-
zik, mint az egzisztencidlis értelem, hanem a dolgok
és a szituaciok hordozzak.

A logoterapia kiilonbséget tesz az egyes értékek
kozott, mint példaul altalanos értékek, individualis
értékek, személyes értékek, és az osszes értéket ha-
rom kategéridban (Frankl 1982, 39. o.) foglalja 6sz-
ség, hogy a harom koziil legalabb egy értékkategoriat
realizaljon, s ezaltal a szituacio értelmét megtalélja:

1. Elmény-értékek: szép, jo, kellemes, igaz dolgok
tapasztalataban az ember értékekben részesiil, és ez-
altal értéket realizal példaul a zene vagy egy t4j élve-
zetében, vagy egy masik ember tapasztalataban, leg-
erdsebben a szeretetben.

2. Teremié értékek: értékes dolgok teremtésével az
ember értéket helyez el a vilagban és ezéltal értel-
mesként tapasztalja meg sajat életét, ilyen lehet pél-
déul a munka vagy akar egy meggy6z6dés konzek-
vens képviselete is.

3. Viszonyulasi érték: még ha egy betegség vagy
egyéb szenvedés miatt lehetetlenné is valt az ember
szdmara, hogy valami értelmeset tegyen vagy éljen
meg, akkor is marad az ember szamdra egy utolso
érték, tudniillik az élettel szembeni alapbeallitodas
fenntartasa, ami a szenvedéshez, példaul egy nem
operalhaté daganathoz vagy az élettars elvesztésé-
hez fiiz6d6 viszony mddjaban juthat kifejezésre. Itt
mutatkozik meg a legélesebben, hogy az ember mi-
ként is viszonyul életéhez €s vildgahoz, s ugyaneb-
ben a viszonyban manifesztalédik az embernek ,,az
egész” értelmébe vetett hite. S ezzel az értelem valla-
sos megragadasanak a hatarteriiletére értiink.

A pszicholdgia nyelvén sz6lva minden érték va-
lamilyen modon az élet alapértékére illetve az életre
mint alapértékre vonatkozik (Lingle 1993). Ez ab-
ban a tudattalan, mély érzésben 4ll fenn, amelyet az
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ember sajat egzisztencidja irant érez: alapjaban véve
jO az, hogy létezem? Szeretek €1ni? Aki nem hordoz-
za magaban a pozitiv valaszt ezekre a kérdésekre,
annak élete csupan ideiglenes.

Az egzisztencidlis fordulat

Ahhoz, hogy az ember megtaldlja az egzisztencialis
értelmet, specialis beallitddasra kell szert tennie 6n-
magdval és a vilaggal szemben. Nem mds ez, mint
egyfajta tavolsagtartas Snmagunkkal szemben (6n-
distancia) annak érdekében, hogy a vilag a maga sa-
jatlagos értékében keriilhessen a latoterlinkbe (nyi-
tottsag a vilagra). Frankl szerint az érték kiviil, a vi-
lagban van, ezért nem lehet — tetszdlegesen, pusz-
tan a képzelGerdre hagyatkozva — ki-, hanem csak ra-
talalni (Frankl 1982, 57. o0.). Az értelmet csak a vi-
lagra vonatkoztatva lehet megragadni, amely megki-
vanja, hogy az ember zardjelbe tegye sajat vagyait és
eszméit annak érdekében, hogy egy adott szituaciora
a megfeleld perspektivabdl tudjon tekinteni. Az eg-
zisztencialis értelem ezért vilagra nyitott élet €s nem
pedig — adott esetben gatlastalan — 6nmegvalositas.
Frankl (1982, 72. 0.) mindezt a kdvetkezoképpen fo-
galmazta meg;:

»l-.-] az €let értelmére iranyuld kérdés koperniku-
szi fordulata: az élet az, amely az embernek kérdése-
ket tesz fel. Nem neki kell kérdezni, hiszen 6 a meg-
kérdezett, 6t faggatja az élet, s az élet az, amire az
embernek felelnie kell — amivel szemben felelossé-
get kell vallalnia. Azok a vélaszok azonban, amelye-
ket az ember ad, csak konkrét életkérdésekre adott
konkrét valaszok lehetnek. A 1étezés felelosségval-
lalasaban felel meg az ember ezekre a kérdésckre,
maga az egzisztencia az, amelyben az ember véghez-
viszi ezt a valaszadast.”

A lehetdségeit el nem rejtd vilaghoz val6 odafor-
dulas teszi egyaltalan lehetové az emberi egziszten-
cidnak azt a minden masnal meghatarozobb karakte-
rét, amelyet dialogikussagnak neveziink.

Egzisztencialis élet

Meg-szolito

Személy @

@Szituacié

Meg-feleld

4. dbra: Az ember és a vildg viszonya dialogikus csere,
azaz kommunikdcié
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Ez az egzisztencialis alaphelyzet teszi egyaltalan
lehetdvé az akarat és a kivansdg, ill. a cselekvés és a
reakcio kiilonbségét.

Indikadcio és kontraindikdcio

Mint fentebb bemutattuk, az egzisztenciaanalizist f6-
ként neurdzisok, kilatastalansag, elégtelenség és bi-
zonytalansdg érzés, pszichdézisok, pszichoszomati-
kus zavarok, szexualis zavarok, fligg6ség, személyi-
ségzavarok, értelmetlenség érzés és krizishelyzetek
esetén javallott (Frankl 1997b, 1997¢, Lingle, Gortz
1993). A logoterapia tovabbi sulypontja a megel6zés
és a pedagogia.

Ellenjavallatok az egzisztenciaanalizis modszere-
ire vonatkoznak. Mindig szem eltt kell tartanunk a
nem diagnézis-specifikus alkalmazids veszélyeit. A
paradox intencié példaul szuicid hajlamok és fanta-
zidk valamint pszichozis esetén ellenjavallt, s Ggy-
szintén nem tandcsos az élettérténetet vallatora fogni
jelentds szituativ terhelés esetén, ezzel ugyanis til-
terheltjitkk a pacienst, s igy akar 6ngyilkossagi hajla-
mat is erdsithetjiik.

A terdpia értékelése

A logoterdpia és az egzisztenciaanalizis szaksze-
rli értékeléséhez mintegy tiz teszt all rendelkezésre.
Ezek koziil néhany elméleti belatasokbol ered (pél-
daul Lingle 1993), masok pedig tapasztalati uton ke-
riiltek kidolgozasra (lasd példaul Frankl 1996).

A fenomenolédgiai eljards hatékonysagat firta-
t6 kérdés klasszikus formdja az esettanulmany.
1993-ig 126 esetet gyijtottiink Ossze (Lingle,
Gortz 1993). Frankl Der leidende Mensch (1990)
cimii szovege alapjan kilenc kvalitativ csoportta-
nulményt, tizenhat egycsoportos €s hét tébbcsopor-
tos tanulmanyt allitottunk dssze, s jelenleg is dolgo-
zunk egy nagyszabdsu tanulményon. A teljesen elté-
16 ideig kezelt eseteknek hozzavet6legesen harom-
negyedénél kvetkezett be a panaszok olyan mérté-
ki javulédsa, hogy azzal mind a paciens, mind pedig
a terapeuta elégedett volt. Az egyszeri és viszony-
lag friss zavaroknak atlagosan koériilbeliil tiz, a kro-
nikus neurézisnak pedig koriilbeliil harminc terapi-
as iilést szenteltiink; stlyos problémék, mint példa-
ul személyiségzavarok, szkizofrénidk évekig tartd
terapiat igényelnek.
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Ezen tilmenden csak a paradox intencid hatasa-
val tobb mint szdz, az esettanulmanytol a tébbeso-
portos tanulmdnyig, a bevett terapiakutatis Osszes
forméjat képviseld publikacio foglalkozik. Haté-
konysédgat foként magatartasterapias technikakkal
vald Osszevetésben igazoltak, €s specialis diagndzi-
sokra vonatkoztatva részleteiben targyaltak (Lingle
1998). Az eseteknek koriilbeliil a felében egyértel-
miien hatékonyabbnak bizonyult a magatartastera-
pids technikak és a paradox intencié kombinécidja,
mint csak az egyik eljarasmadd alkalmazasa.

A jelen és a jovobeli fejlodés

Frankl harmincegy kényvet és tébb mint négy-
szaz tanulményt irt, melyeket mostandig huszon-
négy nyelvre forditottak le. Mas szerz6k 1995-ig
131 kényvet irtak a Viktor Frankl Intézetben végzett
logoterapias és egzisztenciaanalitikus munkarol, va-
lamint tovabbi 151 a témaba vagé disszertaciordl és
diplomamunkarél és tobb mint 1300 tanulmanyrol
tudunk (Langle 1998).

Frankl eredeti, filozofiai kiinduldpontjat az utéb-
bi 15 évben foként a bécsi székhelyli Nemzetkozi
Egyesiiletben — GLE-International — fejlesztették to-
vabb. Els6 helyen a személyes egzisztenciaanalizis
(Langle 1993) fejlodését kell kiemelniink, amely je-
lent6s mértékben kibovitette az egzisztenciaanaliti-
kus pszichoterdpia eszkoztarat.

Az egzisztenciaanalizis a terapias feltaré munka-
jat ma az egzisztencidlis motivécio 1épéseinek al-
kalmazasaval végzi el, ami kiilondsen hatékony el-
jérasnak bizonyul (vesd 6ssze Soucek 1948). Jelen-
leg is kutatasok folynak a személyiségzavarok tera-
pidjardl, empirikus tanulmanyok késziilnek a pszi-
choterdpias gyakorlat és képzés mindségének biz-
tositasardl és hatékonysagarél. Csaknem harminc
ilés és kongresszus volt az elmult hisz évben, s im-
mar minden kontinensen megjelent az egzisztencia-
analizis és a logoterdpia. Egyetemeken és maganin-
tézményekben egyarant tanitjak és alkalmazzak. Az
egzisztenciaanalizis kiilondsen Ausztridban elter-
jedt, de a pszichoterapia f6 eljardsaként allamilag
elismert Svajcban (Bern kantonban), Csehorszag-
ban és Romanidban is. 1998-ban megalapitottak az
egzisztenciaanalitikus és fenomenoldgiai pszicho-
terapia nemzetk6zi ernydszervezetét (ISEAP).




Képzési lehetiségek és képzési kizpontok

A teljes pszichoterdpids képzés koriilbeliil hat évig
tart s egyarant kiterjed az elméleti, a gyakorlati és az
Onismereti képzésre, valamint a szuperviziora. Pszi-
choterapias képzési pontok a kdvetkezd varosokban
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Bécs, Graz, Salzburg, Innsbruck, Bregenz, Praga,
Temesvar, Arad, Kolozsvar, Moszkva, Mexico City,
Mendoza, Santiago de Chile. A német nyelvteriile-
ten tovabbi, roviditett képzési id6t, koriilbeliil 2-3 év,
ugynevezett tanacsado-képzést kinalé kdzpontok is
miikédnek.

talalhatéak: Berlin, Hannover, Bern, Zug kanton,
Fovditotta: Lubinszki Maria, Térok Tamas
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, LIFE WITH ONE’S OWN APPROVAL“ — ANTHROPOLOGY,
MOTIVATION AND TREATMENT PATTERNS IN EXISTENTIAL |
ANALYSIS

This paper presents some modern developments of existential analysis, founded by Viktor E. Frankl, a major
Jorce among the range of schools of existential-phenomenological psychotherapy. Its history starts with exis-

tential philosophy and the battle against anthropological and technical reductionism. It follows an outline of
the existential-analytical anthropology with a picture of the forces operating in the individual. This concept
describes the human being as being basically directed toward dialogical exchange with his or her outer and
inner world.

Existential analysis has been further developed in the last 20 years mainly by an enlargement of its theory
of motivation and by methodological tools to help to influence one’s existence. Frankl saw the “will to
meaning” as the central motivational power in the person. Three more motivational forces have been found
phenomenologically to precede the search for meaning: 1. motivation to shape the world; 2. motivation to

live the highest possible quality of life ; 3.morivation to find one'’s own self with identity and authenticity.

Together with the search for meaning they form the four fundamental existential motivations and give a new
meaning both of existence and the existential understanding of psychopathology. |
The connection between a dynamic anthropological concept and a theory of psychopathology has been |
Jound to be of great importance for psychotherapeutic practice. The new approach to psychodynamics al-
lows a better treatment of personality disorders and deep traumata. We conclude with an example of practi-

cal application; ways of evaluation and training are also mentioned.

Key words: existential analysis — Frankl — fundamental existential motivation — existence — meaning
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